
  
 

 

 

 

 

Das muss mit… 

- Verpflegung für die Hinfahrt (Mittagessen gibt es vor Ort) 
- Ausweis, Krankenkassenkarte, Impfausweis und Schwimmpass in einem Briefumschlag, besser 

noch in einer Klarsichtfolie 
- Badesachen, großes Badetuch, Badelatschen 
- Sportzeug (mind. drei Trainingseinheiten am Tag), Sportschuhe für draußen und für die Halle (min. 

6 T-Shirts, Socken, Sporthose, Trainingsanzug) 
- Schlafsack, Spannbettlaken, Kuschelkissen, Kuscheltier  
- Sonnencreme, Sonnenbrille, Sonnenmütze und Mückenzeug 
- Handball 
- Waschzeug (Handtücher, Zahnbürste und -pasta, Duschbad, Creme, Bürste oder Kamm...) 
- Tischtenniskelle und -bälle 
- Trinkflasche 
- falls Medikamente, dann bitte mit Anleitung (siehe Einverständniserklärung) 
- Taschengeld bitte ausdrücklich je Alter max.10-20 € mitgeben (Empfehlung E-Jugend 10,00 Euro, 

D-Jugend 15,00 Euro und ab der C-Jugend max. 20 Euro) das Geld kann je nach Alter bei den 
Trainern abgegeben werden - im Umschlag/Klarsichtfolie siehe oben) 

- Kleidung für alle Wetterbedingungen (Regenjacke, Cape, Schirm…) 
- eventuell Taschenlampe 

 

Und das bleibt Zuhause… 

- Zigaretten, Drogen, Waffen und Alkohol - VERBOT 
- KEINE Handys mitnehmen (Sie können ihr Kind über die Handynummern der Trainer erreichen 

und andersrum auch.) 
- alle technischen Geräte und Wertsachen kommen nur auf eigene Verantwortung mit  
- (MP3-Player, etc.) 
- Haustiere  
- ZU VIELE SÜßIGKEITEN 

 

Wir weisen darauf hin, dass während des gesamten Trainingslagers natürlich absolutes Rauch- 
und Alkoholverbot für die Teilnehmer herrscht. 

 

Michael Hagen 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

Abfahrt:   Sonntag, 27.08.2017, 08:15 Uhr 

Treffpunkt:   spätestens 8:00 Uhr Friedenstraße 40-45, 10249 Berlin  

(siehe Skizze anbei) 

Rückkehr:   Samstag, 02.09.2017, ca. 15:30 Uhr 

 

Anschrift:  Jugendferienpark Ahlbeck 

    „SG NARVA Berlin - Name des Kindes“ 

Dünenstraße 2 

    17419 Seebad Heringsdorf/OT Ahlbeck 

 Die Kinder freuen sich immer riesig, wenn Sie Postkarten oder Briefe erhalten. 

Tel.:   038378 / 357-0 

 

 

 


